TC. SAGLIK BAKANLIGI YONERGELER VE GENELGELER KIiTABI

6.3.49. Yenidoganlarda K Vitamini Uygulamasi Genelgesi
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Yenidogan saghginda dncelikli konular olan; dogium &ncesi bakimmn nitelik ve nicelik olarak
diizeltilmesi, her dogum igin saghkli ve giivenli kosullarin saglanmasi, dogum sirasinda ve erken
yenidogan déneminde optimal yaklagimin saglanmasi, yiiksek riskli gebe ve yenidoganin tamnmasi
uygun bakim ve sevk zincirinin sagilanmasi 6nem tagimaktadir.

Yenidogan déneminde kargilagilan sorunlardan biri olan Yenidoganin Hemorajik Hastalig, K
vitamini eksikligi sonucu ortaya ¢ikan bir tablodur. Yenidogan bebeklere dofumu takiben yapilacak K
vitamini, bu vitaminin eksikligine bagh kanamalari Onleyecektir. Koruyucu saghk hizmetleri
kapsaminda, dogum sonrasi tiim yenidoganlara K vitamini uygulamasimin saglanmasi, personelin
bilgilendirilmesi ve dogru uygulamalarin siirdiirilimesi nem arz etmektedir.

Bu kapsamda yapilacak ¢aligmalarda asagidaki hususlara riayet edilecektir.

1) Tum yenidoganlara dogumun ardindan dogum salonunda yapilacaktir.

2) Yenidogan proflaksisinde genel uygulama dozu | mg intramuskiller (IM) seklindedir.
Bebek dogum agirhigi 1500 granmun altinda ise doz 0,5 mg IM olarak yapilacaktir.

3) K vitamininin hazirlanmasi ve uygulanmas: sirasinda yiiriirliikte bulunan hasta ve ¢ahsan
giivenligi ile ilgili mevzuatta belirtilen usul ve esaslara uyulacaktir.

4) Her bebek icin ayn ampul agilacaktir.

5) K vitamini igiktan etkilendigi i¢in kullamimdan hemen 6nce enjektdre gekilmeli, Gneeden
hazirlamp bekletilmemelidir.

6) K vitamini ampullerinin, gériiniim bakimindan benzer ampuller ile ilag tepsisinde yan
yana durmasi dnlenecektir,

7) K vitamininin temini ve siirekliliginin saglanmasi sorumlulugu saghk kuruluglarinin
yonetimindedir.

8) Il saghk miidiirliikleri saghk kuruluglarinda siirekli K vitamini bulunma durumunu
kontrol edecektir.

9) Ailelerin uygulamayi reddetmesi durumunda dncelikle bilgilendirme yapilacak, ailenin
kararini degistirmemesi halinde ekte yer alan form doldurularak imza altina alinacak hasta dosyasinda
muhafaza edilecektir. Ayrica formun bir kopyasi aileye verilecek. bir kopyasi da resmi yazi ile il
saghik midiirligiine iletilecektir,

10) Aile tarafindan uygulamanm reddedildigi durumda bebekte sekel ya da &lim tespit
edilirse konu, il saghk miidiirltigi tarafindan adli makamlara intikal ettirilecektir.

11) 18/03/2010 tarih ve 2010/17 sayili Genelge yiriirlikten kaldinlmistir,

Konu ile ilgili olarak dogum yapilan tiim saghk kuruluslanmin bilgilendirilmesi ve uygulamanin
devamliliginin saglanmasi i¢in gerekli cahimalarin yiiriitiilmesi hususlarinda:

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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